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LES ENSEIGNANTS

Né dans la ville sacrée de Rishikesh, Pankaj est fasciné 
par les bienfaits du Yoga depuis toujours. Il pratique 
le Yoga avec passion depuis son enfance, il a obtenu 
son master en Yoga et en santé holistique et continue 
à approfondir son savoir et sa pratique dans les 
AAshrams de Rishikesh. Il partage ses connaissances en 
Hatha Yoga, ajustement, alignement, anatomie et en 
méthodologie d’enseignement depuis plus de 10 ans 
dans le monde entier.

Nitin est un talentueux professeur qui a pratiqué 
des années à Rishikesh, sa ville de naissance, sous 
la direction de nombreux professeurs et gourous. 
Expert dans la pratique de l’Ashtanga et du Vinyasa, 
il propose des pratiques dynamiques tout au long 
de ses cours. Il partage ses connaissances avec des 
étudiants du monde entier depuis plus de 5 ans.

Swami Atma Jnanananda Giri est médecin 
homéopathe, professeur de Yoga originaire du 
Kerala et conférencier. 
Il réside à Rishikesh depuis plus de 12 ans et partage 
ses connaissances du Yoga dans le monde entier.
ApAprès avoir appris le Yoga, la méditation et le Vedanta 
dans des Ashrams, il guide à son tour des étudiants 
sur le chemin du Yoga et de la méditation. 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe8M_hVQIfyCz8-zXQjuI6Kw3ol4zCRrsfkrqAmVvrAG_StAw/viewform?usp=sf_link

