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DA N S  U N  E N V I R O N N E M E N T  O Ù  L E  N O M B R E  D E  F O R MAT I O N S 

D E  YO G A  P R O P O S É E S  S E M B L E  E N  CO N S TA N T E  C R O I S S A N C E , 

I L  E S T  PA R F O I S  D I F F I C I L E  D E  T R O U V E R  C E L L E  Q U I  N O U S  CO R -

R E S P O N D R A  L E  M I E U X  E T  N O U R R I R A  L' E N V I E  D E  N O U V E AU T É 

Q U I  A N I M E  C E R TA I N . E . S  D ' E N T R E  N O U S . 

AV E C  D U N C A N ,  V O U S  F E R E Z  U N E  E X P É R I E N C E  O R I G I N A L E  E T 

I N É D I T E .  À  S E S  CÔT É S ,  V O U S  D É CO U V R I R E Z  L E  V I N YA S A  F LO W 

T H A Ï ,  C E  M É L A N G E  U N I Q U E  D E  MA S S OT H É R A P I E  T H A Ï L A N DA -

I S E  E T  D E  V I N YA S A  F LO W. 

V OT R E  R É V E I L  S E  F E R A  E N  D O U C E U R .  TO U S  L E S  MAT I N S , 

D U N C A N  V O U S  R A CO N T E R A  L A  V É R I TA B L E  H I S TO I R E  D E  YO G I S 

C É L È B R E S  Q U ' I L  A  E U  L A  C H A N C E  D E  R E N CO N T R E R . 

L A  S U I T E  D E  V O S  J O U R N É E S  S E R A  CO N S A C R É E  À  C E  Q U E 

D U N C A N  A P P E L L E  “ L' E S P R I T  Z E N  & L E  CO R P S  D U  P R A N A",  U N 

CO M B O  S P É C I A L  D ' E X E R C I C E S  D E  R E S P I R AT I O N ,  I N S P I R É  D U 

YO G A ,  D U  Z E N  B O U D D H I S T E ,  D E S  A R T S  MA R T I AU X  E T  D E 

M É T H O D E S  AT H L É T I Q U E S .  D U N C A N  M E T T R A  À  V OT R E  D I S P O -

S I T I O N  D E S  O U T I L S  P O U R  M I E U X  M É D I T E R  E T  S É J O U R N E R  AU 

CŒ U R  D E  L' E S PA C E  S I L E N C I E U X  Q U I  V I T  E N  V O U S . 
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0 9 H  -  1 0 H 3 0  :             A C C U E I L  D E S  É L È V E S  

                        E T  P E T I T  D É J E U N E R

À  P A R T I R  D E  1 0 H 3 0  :      C H E C K -I N  À  L ’ H Ô T E L

1 6 H 3 0  -  1 8 H 0 0  :          P U J A  

                        C É R É  M O N I E  D ’ O U V E R T U R E  

1 8 H 0 0  -  1 9 H 0 0  :          P R É S E N T A T I O N  E T  D I S T R I B U T I O N  

                                                D U  M A T É R I E L

P R O G R A M M E  D U  S A M E D I  2  N O V E M B R E

P R O G R A M M E

07H00 -  07H15 :    RÉ VEIL E T THÉ

07H15 -  07H30 :    MASTER ’S ADVENTURE

07H30 -  08H00 :    ZEN MIND + PR ANA BODY

08H00 -  10H00 :    VINYASA FLOW

10H00 -  11H00 :    PE TIT DÉ JEUNER

11H00 -  12H00 :    PHILOSOPHIE

12H00 -  13H30 :  12H00 -  13H30 :    ALIGNEMENT + THER APY

13H30 -  15H30 :    DÉ JEUNER 

15H30 -  16H30 :    ANATOMIE

16H30 -  18H00 :    ALIGNEMENT FLOW 

18H00 -  20H00 :    KIRTAN & MÉDITATION 

L E S  C O U R S  S E R O N T  D I S P E N S É S  E N  A N G L A I S

L E S  J O U R S  D E  R E P O S  S O N T  M E R C R E D I  E T  D I M A N C H E
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