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PARTIR DANS UNE EXPLORATION DE SOl POUR
UNE EXPERIENCE UNIQUE.

D) Alds s EINVIERES 2 00 R INIG EZ i L R D
FORMATION. A RI@UEE D Daer iR LIS B0 (O GIE SRS
CERTIFIEE YOGA ALIANCE.

ACCOMPAGNE.E.S PAR LE STUDIO MUNNSHALA YOGA,
HAVRE DE PAIX A PARIS, C'EST SUR LES TERRES INDIENNES
OUE CETTE EXPERIENGE AURA LIEMT "REREE S PAR | E
BRUITS DES VAGUES, VOUS SEREZ GUIDE.E.S PAR LE SAVOIR
ANCESTRAL DIUN YOG PLEIN D/ALLEGRESSE LN ARTISTE
DU MOUVEMENT : DUNCAN WONG.
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DANS UN ENVIRONNEMENT OU LE NOMBRE DE FORMATIONS
DE YOGA PROPOSEES SENMBLE EN-CONSTANTE CROISSANCE,
[l ST R R ECIS DR RICHE DR E B EReC B iR QUi @S GOiRe
RESPONDRA LE MIEUX ET NOURRIRA L'ENVIE DE NOUVEAUTE
@UEANIE CERTAINE S EENTRE NG S

AVEC DUNCAN, VOUS FEREZ UNE EXPERIENCE ORIGINALE ET
INEDITE. A SES COTES, VOUS DECOUVRIREZ LE VINYASA FLOW
THAI, CE MELANGE UNIQUE DE MASSOTHERAPIE THAILANDA-
SE ERDEVINYASA BlLOYY

VOTRE REVEIRSE EERAEN DO CEUR TOUSIEES: MAHINS
DUNCAN VOUS RACONTERA LA VERITABLE HISTOIRE DE YOGIS
CELERBRES O A EU LA CIHANGE DE RENCONTRER

L SRR DIE MOS JOURNEES SERA CONSAGREE A CECQHE
PRENCA NG AR B RS PRIETEZ BN & b G ORPS DI PR AN TN
COMBO SPECIAL D'EXERCICES DE RESPIRATION, INSPIRE DU
G, DU 2R N - BO U STE DES SART S S ARTEAE X E D E
METHODES ATHLETIQUES. DUNCAN METTRA A VOTRE DISPO-
SITION DES OUTILS POUR MIEUX MEDITER ET SEJOURNER AU
GUE RCB EEE s P OO S [ils EINCE RO L A RN @ e 6



FOUR NOURREB VOTRE aE6RRIT. & OLES "PROBITEREZ D ES NG
MENTS CONSACRES A LETUBE PHILOSOPHIOUE DE GRANDS
ECRITS, DU SANSKRIT ET DE MANTRAS. GRACE AUX COURS
DUANAEONIE 2 VO LS VISUALISEREZ ¢ PEU S PRIECISENENT Sk
GORES B UM AN E PO UE N EETRESEN RRATI (O E FOL 5o ES
NG UME sl s AV G R 5w EIREC A Ne YOS S GULIEDIER AN S S ES
FLOWS OU AJUSTEMENT DE VOTRE CORPS ET AJUSTEMENT
BEESE AW RESE RGN LESEROINITES ESSERNTIELS R ENEINTVOS
JOURNEES S'ACHEVERONT DANS LE RAYONNEMENT DE VOS
SENS, DANS UN MOMENT DE KRITAN ET DE MEDITATION.

A RRAVERS GES. DEDG ARTS COLUE SOINIF BE VOGASETR (EA
THAI-THERAPIE, VOTRE APPRENTISSAGE PRENDRA UNE TOUR-
NlRE CNOIRER R ERS P BES - FEPLEES RIS BREOEOIND 5
BUNGE AN VE LS PERNELRRASAIGIRS -DEOESER VERCA-PERFEC
TION DE CHACUNE DE VOS ACTIONS ET DE REALISER PLEINE-
RN T OTRE POTEINTIEE G E@ Bl s e NOTIOINS E5 - E N
ELEES DE GE YOGA THERAPEUTIGUE  UNE EGIS ASSIMILEES,
PLONGERONTE VOS5 - MOUNVEMENTS  DANSCUNE - AMPEITUDE
SA NS F N

@E RPROGEANINME COMRIET-TDANS JEOURE AOES LA SR
VOYAGER MOS SENS, INCEURA EGALEMENT DEUX EXCUR-
SIONS ET UN MASSAGE "ABHYANGA", REALISE PAR LE DOC-
TEUR ABINSS ATER A NANDA N



DUNCAN WONG EST LE FONDATEUR DE LA METHODE YOGICARTS ET
UN PIONNER RECONNUE DU NMINYASA YOGA,

NE DANS UNE FAMILLE DE MYSTIQUES, B ERUDITS ET D ARTISTES,
DUNCAN A COMMENCE UNE VIE MOUVEMENTEE DANS UN DOJO A
LAGE DE SEPT ANS.: UN CHEMIN OUI LA CONBDUIT SUR ET HORS DL
RING EN BEANTAGUE CHAMPION [DF CONMBAT FTRGUR DES TaRl5 1DF
YOGLALETABLES DENASSAGE DAN S | ES N GILES BIE L FRIIECE T Y
YOGA UNDERGROUD DE LA CALIFORNIE ET DE NEW-YORK CITY, OU IL
A EXPLOSE SUR LA SCENE EN TANT OUIE PREMIER HOMME EN
COUVERTURE DU MAGAZINE YOGA JOURNAL QUI A LANCE LA SENSI-
BILISATION MONDIALE A 'ASHTANGA VINYASA YOGA.

IL A CONSACRE LES ANNEES SUIVANT SON 20EME ANNIVERSAIRE A
UN MOINE GUERRIER BOUDDHISTE ET A VECU DIX ANS DANS SON
TEMPLE DE FORMATION. APRES QUATRE DECENNIES D'ENTRAINE-
MENT ET D'ENSEIGNEMENT A D'INNOMBRABLES YOGIS, IL EST
DEVENU CONNU COMME LE PERE DU YOGA GUERRIER ; UN CHEMIN
D' EXPRESSIONDE SOOI ETF UN EFAT D ESPRIT ZEN.




VARKALA, VILLE PARFUMEE, DECOREE DE PALMIERS ET BORDEE DE
S BLE EBIN

LA MER D'OMAN, CHAUDE ET CARACTERIELLE, BAIGNE CETTE VILLE
SAGREE B SUBD EST DE FINDE DANS UNE ATMOSPHERE COLOREE
ET ACCUEILLANTE, QU TOUT LE MONDE TROUVERA SON PETIT COIN
BiEaR R A DS

AU CREUX D'UNE SPIRITUALITE MILLENAIRE, CETTE STATION BAL-
NEAIRE TRANSPORTE LES VOYAGEURS.ES DANS LE CALME DE SES
NOMBREUX TEMPLES, DANS LES ODEURS DE SES MARCHES LOCAUX
ET AU COEUR D'UNE NATURE RECONFORTANTE.

UN VOYAGE SENSORIEL, UNE INVITATION A DECOUVRIR, A EXPLORER,
A FRANCHIR DE NOUVELLES FRONTIERES ; L'INDE ET SA MAGIE !
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AblCE SR DE RO EIGEC A LENE
VERTCEL BEELL STOEERE A0
YELDC O U REGARDENT CES
PAPILLES S'EPANOUISSENT
DANS LES SAVEURS INEGAL-
ABLES DES - METS A INBIENS,
ER RSN RO EES SENS
CULSONITE EN EVEIES BANS
CE BAYS OLl LES SOURIRES
ABONDENT.

SOUVENT NOMME COMME
PEe BERCEALR CE | il
BAANITRE. | ESTE INCON-
TESTABIGEMENT CELL D1
Yot o ESPRER G ANEE -
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A L'IMAGE DE L'EXPERIENCE COCOONING SPECIALEMENT IMAGINEE
POURWCESITE NP A HOmEE ESEE LIELIBDEAL ROUR VOERE SEICILR

ENERARKGNIESAVEC | ANATURE OUIIENTOURE SHANSE VERT RE
VITALISANT DES PLANTES, VOUS SEREZ COMBLES-ES PAR LES ESPAC-
ES QUE L'ENDROIT PRODIGUE. LA PAIX QUI REGNE AU INDA HOTEL
VOIS ENVEEORRERA ETMOLS POURREZ O IR-DIU-CGNEORT QR Fl=
MAL MIS A VOTRE DISPOSITION: CONNEXION WI-FI GRATUITE, AIR
CONDITIONNE ET TERRASSE.

EECTQLITE A lc DIER D E A BE G e @ LN BRSO LR OLIEIEERdiES R s
A EMRERPOUR DEGUSTERACEALFRAICHE BEUNE NOIX DECOEH A S
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PROGRAMME ~
™
LES COURS SERONT DISPENSES EN ANGLAIS M"‘\N
LES JOURS DE REPOS SONT MERCREDI! ET DIMANCHE \ -

\
07HO00 - 07H15: REVEIL ET THE \
07H15 - 07H30: MASTER’S ADVENTG&BE
07H30 - 08H00 : ZEN MIND + PRANA BK'ODY
08HO00 - 1T0HO0 : VINYASA FLOW
10HO00 - 1T1THOO : PETIT DEJEUNER
11HO0O0 - 12H00: PHILOSOPHIE

12H00 - 13H30: ALIGNEMENT + THERAPY
13H30 - 15H30: DEJEUNER

15H30 - 16H30: ANATOMIE

16H30 - 18H00 : ALIGNEMENT FLOW

18HO0O0 - 20H00 : KIRTAN & MEDITATION

PROGRAMME DU SAMEDI 2 NOVEMBRE

Broi ROl 0, ACCUEIL DES ELEVES
ET PETIT DEJEUNER
A PARTIR DE 10H30 : CHECK-IN A L'HOTEL
GRS B —E 00 = PUJA
CEREMONIE D’'OUVERTURE
et m oM e s A o HOR PRESENTATION ET DISTRIBUTION

DU MATERIEL
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TARlES

Chambre double
*Early birds

Chambre seul.e

*Early birds

2400 €
2250 €

2900 €
2750 €

Toute inscription sera confirmée apres
feceplion-d Uniaceomiple de 550 €
non annulable et non remboursable

(sauf fermetures frontiéres cause Covid).

*Les tarifs early birds sont valables jusqgu’au 28/02 inclus

Ce qui est compris :

Eeieiemic it

Dielbe relaas iie g e taliie s il ol

Manuel de Yoga

Certificat Yoga Alliance 200h

Deux excursions
Un massage ayuvédique

frajlet deliac repo i Trnviand i o iadteFodikmn de Vaikela)

Ce qui n'est pas compris :
Billet d'avion

Visa

Assurance voyage et santé
Dépenses personnelles
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ALECOUTE DEVOS REMAROUES, OUESTIONS
ET COMMENTAIRES

namaste@munnshalayoga.com
07 6078 75 59

ENVIE DE REJOINDRE LA FORMATION ?

cliqguez ici

™!


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdmtjJfHdF318301N6Pq46itSi1Iv1RUVflmuYJ9YNLmsYZKw/viewform?usp=sf_link

